
OS SEUS HÁBITOS 

DETERMINAM O 

SEU CRESCIMENTO 

ESPIRITUAL



OS SEUS HÁBITOS DETERMINAM O 
SEU CRESCIMENTO ESPIRITUAL

“Todo mundo que compete nos jogos 
faz um treinamento rigoroso. Eles 
fazem isso para obter uma coroa que 
não vai durar, mas nós fazemos isso 
para obter uma coroa que vai durar 
para sempre.” 1 Coríntios 9:25 (NVI) 

O quarterback da National Football 
League, Tom Brady, conquistou seu 
sétimo anel no campeonato este ano 
como o jogador mais velho a aparecer 
no Super Bowl. Como ele se tornou tão 
bom? 

Há uma lista completa de coisas que 
Tom Brady faz para manter o 
desempenho máximo mental, físico e 
emocional, incluindo beber 20 onças de 
água assim que ele acorda todas as 
manhãs. Ele desenvolveu hábitos 
saudáveis que valeram a pena para ele. 

Você cresce quando desenvolve bons 
hábitos. Isso se aplica a todas as áreas 
de sua vida, incluindo seu crescimento 
espiritual. Quando você cria bons 
hábitos em sua vida, você terá um bom 
caráter e, consequentemente, terá um 
grande destino. Seu personagem é a 
soma total de seus hábitos. 

A Bíblia diz: “Agora que você sabe estas 
coisas, será abençoado se as fizer.” 
(João 13:17 NVI)

Você não recebe a bênção de Deus por 
saber a coisa certa a fazer. Você recebe 
a bênção de Deus por fazer a coisa certa 
e torná-la um hábito em sua vida. Como 
você cria hábitos? Por meio da 
repetição e da prática. Estudos mostram 
que você tem que fazer algo - seja 
exercício, dieta ou um hábito espiritual -
todos os dias durante seis semanas 
antes que se torne um hábito. 

Fazer alguns dias de estudo e depois 
pular um dia e depois repetir o padrão 
indefinidamente é como enrolar uma 
bola de barbante e deixá-la cair. Você 
continua desfazendo tudo o que ganhou 
cada vez que perde um dia de estudo 
bíblico. 

Você tem que desenvolver hábitos que 
usará pelo resto de sua vida e que o 
ajudarão a crescer e ser forte. Pessoas 
bem-sucedidas são apenas pessoas 
normais que decidem desenvolver bons 
hábitos que permanecerão com elas 
pelo resto de suas vidas. Você 
determina seus hábitos e seus hábitos 
determinam você. 

“Todo mundo que compete nos jogos 
faz um treinamento rigoroso. Eles 
fazem isso para conseguir uma coroa 
que não vai durar, mas nós fazemos isso 
para conseguir uma coroa que vai durar 
para sempre.” (1 Coríntios 9:25 NVI)

Os bons hábitos que você constrói em 
sua vida espiritual serão 
recompensados para sempre na 
eternidade.



Nos dias que ainda restam deste ano de 
2021, como você gostaria de crescer 
espiritualmente? O que é preciso para 
chegar lá? Escreva um plano passo a 
passo para mantê-lo no caminho certo. 

Frequentemente, definimos metas com 
cronogramas ou expectativas irrealistas. 
Você não precisa fazer tudo esta 
semana! Qual é a pequena coisa que 
você pode fazer todos os dias que, com

o tempo, fará diferença em seu 
crescimento espiritual? 

Como a responsabilidade com outra 
pessoa o ajuda a crescer 
espiritualmente e em todas as outras 
áreas de sua vida? 

Pense nisso, 
Abraço forte, 
Aloisio



Palavra de Abertura - Pr. Aloísio Campanha
Oração - Pr. Aloísio Campanha

Louvando e Adorando ao Senhor - Grupo Vocal & Instrumental e 
Congregação

EU HOJE VIM AQUI PRA MUDAR
SALMO 96

NOVO CORAÇÃO
CORAÇÃO IGUAL AO TEU

Momento de Oração - Pr. Aloísio Campanha

Boas-Vindas e Comunicações - Pr. Aloísio Campanha

Mensagem - Pr. Aloísio Campanha

Palavras Finais, Oração & Benção - Pr. Aloísio Campanha

Dedicação de Vidas, Bens e Talentos - Congregação

Música Final - Instrumental


